
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ (ЛЬДУ) В 

ПЕРИОД ЛЕДОХОДА И ПАВОДКА  

Меры безопасности на льду: 

Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их 

нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. 

Прочность льда рекомендуется проверять пешней (палкой). Проверять 

прочность льда ударами ноги опасно. Если после первого удара лед 

пробивается, и на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и 

идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направлении необходимо 

делать не отрывая подошв от льда. Во всех случаях, прежде чем сойти с 

берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут 

движения, выбирая безопасные места.  

Следует остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом 

лед всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно осторожным нужно 

быть в местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность 

кустов, травы, где ручьи впадают в водоемы, выходят родники и вливаются 

теплые сточные воды и т.п. Безопаснее всего переходить по прозрачному, с 

зеленоватым оттенком льду, толщиной не менее 7 см. При групповом 

переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от друга, 

внимательно следя за идущим впереди.  

Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать 

много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. 

Каждому рыболову необходимо иметь с собой шнур длиной 12-15 м, на 

одном конце которого крепится груз весом 400-500 г, а на другом - петля.  

Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду:  

При оказании помощи человеку, провалившемуся под лед, нельзя подходить 

к нему стоя из-за опасности самому попасть в беду.  

К пострадавшему надо приближаться лежа с раскинутыми в стороны руками 

и ногами. 

Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты и другие предметы, то их 

надо использовать для оказания помощи. 

Лежа на одном из таких предметов, закрепленном веревкой на берегу или 

твердом льду, оказывающий помощь продвигается к пострадавшему на 

расстояние, позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. 

Затем, оказывающий помощь отползает назад и постепенно вытаскивает 

пострадавшего на крепкий лед.  



Если оказывающий помощь не имеет спасательного пояса, то он должен 

обвязаться веревкой, предварительно закрепив ее на берегу или в лунке 

твердого льда. 

 Но могут быть и такие случаи, когда нет никаких подручных предметов для 

оказания помощи. В этом случае два-три человека ложатся на лед и цепочкой 

продвигаются к пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый 

подает пострадавшему ремень, одежду и т.п. 

Оказать немедленную помощь терпящему бедствие на воде - благородный 

долг каждого гражданина. 

Как действовать при проваливания под лед: 

Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться по тому краю 

полыньи, откуда идет течение. Это гарантия того, что Вас не затянет под лед. 

Добравшись до края полыньи, старайтесь побольше высунуться из воды, 

чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если лед  

выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно ползите к берегу. 

Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать 

серьезные осложнения.  

 

Памятка  

Правила поведения на воде в летний период 

Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при 

купании и пользовании плавсредствами. Опасность чаще всего представляют 

сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные 

холодные ключи. 

Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного 

поведения: 

Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не 

оборудованных для этой цели. 

 

Во-вторых, при купании запрещается: 

-  заплывать за границы зоны купания; 

-  подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, 

гидроциклам; 

-  нырять и долго находиться под водой; 

-  прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 

-  долго находиться в холодной воде; 

-  купаться на голодный желудок; 

-  проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 



-  плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за 

пределы нормы заплыва); 

-  подавать крики ложной тревоги; 

-  приводить с собой собак и др. животных. 

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. 

Наиболее известные способы отдыха: 

Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе 

удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы-

медленный выдох. 

Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем 

погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой 

палец, а затем распрямить ее. 

Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы 

зоны купания, это опасно для жизни. 

 

 


